REFERAT AIKIDO

Primul lucru care trebuie spus este ca Aikido este o artd martiala
japonezad, fiind adanc inradacinata in cultura japoneza antica Si traditii.
Pentru occidentalii care practicd aceasta artd, aikido este, printre altele, o
expunere la o culturd mareata si destul de strdina, la o culturd care nu
mai existd, chiar Si in Japonia moderna.

Al doilea punct, probabil, unul paradoxal, este ca, desi aikido este
o artd martiala Si una foarte eficientd, nu este vorba aici de a invata cum
sa te lupti. Mai degrabd, s-ar putea spune, cd este vorba despre modul in
care sd nu lupti - cum sa te confrunti cu agresiunea Si violenta, fara a
deveni violent sau agresiv. Aceasta arta martiala respinge violenta Si
concurenta ca modalitati de rezolvare a conflictelor.

Miscare Aikido este mai lind, mai relaxata i mai elegantd decat in
cazul altor arte Si poate arata ca un dans pentru un spectator care nu
intelege ce vede. Dar acesta nu este un dans - sau daca este, e unul
potential letal. Atacurile ar trebui s fie la fel de reale ca cei doi parteneri
stiind ca viteza caderii unuia se va potrivi cu viteza atacului celuilalt.

In Aikido nu existd antrenament, ca in box sau karate, Si nu exista
nici lupta ca in judo. In practica aikido nu existd nici o disput reala ci
mai degrabd, exista doua roluri - o persoana (numit uke), care ataca, Si o
alta (denumit nage), care se apara. Uke vrea o luptd (probabil) pentru ca
nu-i place situatia asa cum este. Nage ar prefera sa evite o lupta, dacd

este posibil. Antrenamentele urmaresc invatarea procedeelor $i evitarea



eventualelor raniri pentru nage Si uke ce pot fi cauzate ca urmare a
atacurilor.

Uke, omul care atacd, este teoretic in dezavantaj intr-o astfel de
intalnire, deoarece nu ar trebui sa reuSeasca. Practica aikido de baza
exploreaza aceastd asimetrie fundamentald, Si, prin urmare, putem vedea
cd aikido difera de cele mai multe arte martiale. Se respinge in mod
special notiunea de lupta ca un concurs, pentru a vedea cine este mai
puternic sau viclean. Nage spera sd rezolve conflictul fara prejudiciu la
oricare dintre parti.

Aceasta intentie Si respingerea de orice dimensiune competitiva in
luptd este ceea ce da aikido-ului propriul siu caracter. In practica
normald aikido, uke este aruncat Si scos din lupta astfel incat el sa nu mai
poata ataca din nou. Nage evita abil atacul, dar intr-o astfel de
modalitate incat pastreaza controlul asupra situatiei.

Dupa contactul initial, urmeaza procedee care duc in final la
aruncarea sau fixarea celui care atacd. Ceea ce avem sunt doud
organisme care se deplaseazd in raport cu un altul, care devin un singur
sistem, atunci cdnd vin impreund Si apoi evolueazd, ca atare, pana cand
se gaseSte o rezolutie.

Partenerii de practicd ajung sd inteleaga cd o tehnica de aikido nu
este o modalitate prin care o persoana face rau alteia. Mai degrabd, este
doar o modalitate prin care o persoana s-ar putea apara atunci cand fi
este invadat spatiu personal.

Aikido este o atitudine pozitiva fata de viata.
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